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<ЕЩЕ<В№:Ш<Ж 20-ти Ф Ж Ш & Е  Ж Ю О  

Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая  

ценно сть , ккал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 1 
Д ень 1

Завтрак СУП М ОЛОЧНЫ Й С  КРУПОЙ (РИ С О В О Й ) Т Т К  № 107 160 3,8 4,2 13,6 131,6 ТТК №107/1
ЧАЙ С М ОЛОКОМ  ИЛ И  СЛИВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11.2 76,2 394 2011
БАТО Н 40 3 1,2 20,6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 350 9,4 7,7 45,4 312,6

2 Завтрак С О К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0.9 0,2 17,7 75.1 399 2011
И то го  за  2  з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед____________________ И К Р А  КА БАЧКО ВА Я  КО НС ЕРВИРО ВАНН АЯ 30 0,6 2,7 2.3 35,7

С УП  С М АКА РО Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИ ЯМ И Н А  М /Б ТТК №88 150 2,3 1,9 12,1 74,2 ТТК №88

Ж А Р КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У ТТК № 7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛ Е Б  РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б е д 520 23,5 21,6 60,1 531,9

Уплотненный полдник КО ТЛ ЕТЫ  РУБЛ ЕН Н Ы Е ИЗ П ТИЦ Ы  Т Т К  № 62 50 6,1 8 8.1 109,6 ТТК №62
П Ю Р Е  КА РТО Ф Е ЛЬН О Е №321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАЙ С  САХАРО М , В А РЕН ЬЕМ , ДЖ Е М О М , М ЕДО М , ПОВИДЛОМ 
№ 392 180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5
БУЛО ЧКА ВА Н И ЛЬН АЯ  № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к 415 13,7 15,3 69,9 456,7

В се го  за  д е н ь : 47,5 44,8 193,1 1 376,3

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-ческая  
ценно сть , ккал Ns р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 1 
Д ень 2

Завтрак М О Р КО В Ь О ТВАР Н А Я 30 0,4 0 2,1 10,5
О М Л ЕТ НА ТУРА ЛЬН Ы Й  Т Т К  № 72 130 8,1 3,4 6,5 180,3 ТТК № 72
М ОЛОКО  КИ ПЯ ЧЁН О Е № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011
БАТО Н 40 3 1.2 20,6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 350 15,8 13,3 36,2 374,2

2  З а в т р а к Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (Я БЛ О КО ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
И то го  за  2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед СА Л А Т ИЗ СВЕКЛЫ  № 33 30 0,4 1.9 2,5 29,5 33 2011
С УП  С  КРУПО Й Н А БУЛЬО Н Е Т Т К  № 44 150 1,8 1.8 10,1 64,2 ТТК № 44
ГОЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 ТТК № 75
КИ СЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛ А, Д Ж Е М А , ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 25 1,9 0.2 12.5 59,2

И т о го  за  о б е д 510 13,1 14,5 66 455,7

Уплотненный полдник П УД И Н Г И З  ТВ О Р О ГА  С  ЯБЛ О КАМ И  С СО УСО М  М ОЛОЧНЫМ  ТТК 
№ 157/№ 350 130/60 12 13,9 35.1 285,5 ТТК № 157 ,350 2011

КАКАО  С М О Л О КО М  № 397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 T il

400 17,8 17,1 64,7 456,3

В с е го  за  д е н ь : 47,5 45,7 185,9 1377,4

Повар



<ЕЖ¥Ют<т{(УЕ 20-ти ФШШСУЕ М ЕНЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования

Согласовываю 

Заведующий 

МОУ

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э нергети-ческая  
ценно сть , ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБ ел ки , г | Ж и р ы , г  | У гл е во д ы , г
Неделя 1 
Д ень 3

Завтрак КА Ш А  Ж И Д КАЯ  (м анная) П К  № 83 150 6,1 3,4 26,8 163 ТТК №83

ЧА Й  С  САХАРОМ , В А РЕН ЬЕМ , ДЖ Е М О М , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ  
№ 392 180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

Я Й Ц А  ВАРЕН Ы Е № 213 45 5,5 5 0,3 68,6 213 2011
БАТО Н 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  з а в т р а к 405 13,2 9 47,2 323,4

2 Завтрак С О К  Я БЛ О ЧНО -ВИН О ГРАД НЫ Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И то го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ........ ......................... О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0,5 3,9
Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО  СМ ЕТАНО Й ТТК № 28 150/10 1,5 5 7,5 90 ТТК №28
ЗА П Е КАН КА КА РТО Ф Е ЛЬН АЯ  С М Я С О М  ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) 
Т Т К  № 79 150 10,0 6,8 25,3 215,8 ТТК № 7 9

ЧАЙ С  Л ИМ ОНОМ  № 393 150/7/3,5 0,1 0 7 29 393 2011
ХЛ ЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛ ЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б е д 540 14,6 12,1 59,1 427,2

Уплотненный полдник П Ю Р Е ИЗ М О Р КО В И  ИЛИ СВЕКЛЫ  (свекла) № 324 40 0.6 1,4 4 33,4 324 2011

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ , Ш Н ИЦ ЕЛИ РУБЛ ЕН НЫ Е С  СОУСОМ  
С М ЕТАН Н Ы М  ТТ К  № 61/№ 354 50/30 6,7 9,7 16,9 167,96 Т Т К  №61, № 354 2011

КА Ш А  Р А С С Ы П Ч АТАЯ  С О ВО Щ АМ И  (ГРЕЧНЕВАЯ) № 166 110 5,7 6,4 26,3 191,4 166 2011
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В № 372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 2.3 0,2 15,1 71

440 15,3 17,8 82,6 547,76

В се го  за  д е н ь : 44 39,1 206,6 1373,46

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режцм функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э иергети-ческая 

ценность, ккал
Ns рецеп-туры Сборник

рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е во д ы , г
Н еделя 1 
Д е н ь  4

Завтрак__________________ СУП М О Л О ЧНЫ Й С  КРУПОЙ (ГРЕ ЧН Е ВО Й ) ТТК № 106 150 4,4 4.1 12,5 106,5' ТТК № 106
ЧАЙ С М ОЛОКОМ  ИЛИ СЛИВКАМ И № 394 150 2.6 2.3 11,2 76,2 394 2011
БАТОН 50 3.8 1,5 25,7 131
С Ы Р (П О РЦ И Я М И ) №7 5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011

И т о го  за  завтрак 355 12 9,4 49,4 331,4

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО ) № 368 200 0.8 0.8 19.0 91,2 368 2011
И т о го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О бед П О М И Д О Р Ы  СО ЛЕНЫ Е 30 0.3 0 0.7 4.1
Щ И  ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА М/Б СО СМ ЕТАНО Й 
Т Т К  № 47 150/10 1.9 4.6 5,7 76,8 ТТК № 47

Ж А Р КО Е  П О -ДО М А Ш Н Е М У Т Т К  №7 130 15,4 14,5 13,5 249,0 Т Т К  № 7
КО М П О Т И З С УШ Е Н Ы Х Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1.5 0,1 9,7 46

И т о го  за  обед 510 20,43 19,4 50,42 487,7

У плотненны й полд ник ЗА П Е КАН КА ИЗ ТВ О РО ГА С С О УС О М  М ОЛОЧНЫ М  (СЛАДКИЙ) ТТ К  
№ 151/№ 351 130/40 16 12 28,3 357,1 Т Т К  №151/351 2011

КЕФ И Р №401 180 5,1 4,4 7 92,5 401 2011
БУЛО ЧКА ВЕ С Н УШ КА № 473 50 4 3 29,6 160,9 473 2011

400 25,1 19,4 64,9 610,5

В с е го  за  де н ь : 58,33 49 183,72 1500,8

Повар



<ЕЖ£®>Ш<ШСЖ 20-ти ЮШШСШ Ж Ж Ю  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования

Соглэсоеыва 

Заведующи! 

МОУ Це!

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-ческая  

ценно сть , ккал
№  р е ц е п -т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е во д ы , г

Неделя 1 
Д ень 5

Завтрак КА Ш А Ж И Д КАЯ  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК № 104
КО Ф ЕЙН Ы Й Н А П И ТО К С  М ОЛОКОМ  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011
БУТЕР БРО Д С Д Ж Е М О М  ИЛИ ПО ВИ ДЛ О М  №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

И то го  за  з а в т р а к 355 11 10,1 62,2 387,2

2  З а в т р а к С О К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0,9 0.2 17,7 7 5 J 1 399 2011
И того  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед____________________ СА Л А Т ИЗ СВЕКЛЫ  № 33 30 0,4 1,9 2,5 29,5 33 2011
СУП  КА РТО Ф Е ЛЬН Ы Й  Н А  К/Б Т Т К  №87 150 2,1 2.3 11,7 75,8 ТТК №87/1
П ЛО В ИЗ ПТИЦЫ  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 36,5 291,9 ТТК № 67
КИ СЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛ А, Д Ж Е М А , ВАРЕНЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛ ЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

ХЛ ЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7
И то го  за  о б е д 520 17,9 20,5 100,4 617,5

Уплотненны й И КРА КАБАЧКО ВАЯ КО Н С ЕРВИРО ВАНН АЯ 30 0,6 2,7 2,3 35,7
КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ  Р Ы Б Н Ы Е ЗАПЕЧЕН НЫ Е ТТК №77 50 4.9 5,7 4,8 64,1 ТТК № 77
КАРТО ФЕЛЬ, ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й  В СМ ЕТАНН О М  СОУСЕ №151 120 2,4 3,8 14,6 108,9 151 2011
Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В Ш И П О ВН И КА № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛ ЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71

410 10,7 12,6 54,4 365,9

В се го  за  д е н ь : 40,5 43,4 234,7 1445,7



%Ж&ШЕ<Ш<УЕ 20-ти (Щ ЕШ & Е № ЕЯЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режрм фунщгюнирован

Согласовываю 

Заведую!

МОУ Це!

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
п о р ц и и

Пищевые вещества Э нергети-ческая  
ц е н но сть , ккал

№ рецеп-туры Сборник
р е ц е п т у рБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл евод ы , г

Неделя 2 
Д ень 6

Завтрак__________________ КА Ш А  Ж И Д КА Я  (манная) ТТК № 83 150 6,1 3,4 26,8 163 Т Т К  № 83
М О Л О КО  КИ П Я ЧЕН О Е № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011
БАТО Н 50 3,8 1,5 25,7 131
С Ы Р  (П О РЦ И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  за  з а в т р а к 355 15,4 10,1 59,5 390,3

2 Завтрак Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е (АПЕЛЬСИН) №371 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011
И т о го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0,5 3,9

СУП  С  КЛЕЦКАМ И Н А  БУЛЬО НЕ СО  С М ЕТАН О Й  Т Т К  №201 150/15/10 1.8 3,8 9,2 81,3 ТТК №201

ГОЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 ТТК № 75
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛ Е Б  РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 45 3,3 0.3 21,9 103,4

И то го  за  о б ед 585 16,3 14,9 76,7 517,8

Уплотненный полдник ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА  С М О Р КО В ЬЮ  С  С О УСО М  МОЛОЧНЫМ 
Т Т К  № 152/№ 350

130/40 10,3 18,3 43,9 344,3 ТТК №152, 350 2011

ЧАЙ С ЛИМ О Н О М  № 393 150/7/3,5 0.1 0 7 29 393 2011
ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,5 0.1 9,7 46
ВАТРУШ КА С ПО ВИ ДЛ О М  № 458 75 5 2.8 52,7 256,4 458 2011

425 17 21,2 113,6 677

В с е го  за  д е н ь : 49,5 47 268,8 1676,3

Повар



Утверждаю

<ЕЖ£®Ш Ш (УЕ 20-ти <№ Ш КО Е Ж Ю О  
Зима-Осень

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-ческая  

ценно сть , ккал
№  р е ц е п т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ ел ки , г  ] Ж и р ы , г  I У гл е в о д ы , г
Неделя 2 
Д ень 7

Завтрак О М Л ЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й Т Т К  № 72 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТТК № 72
ЧА И  С  САХАРОМ , ВАРЁН ЬЕМ , ДЖ Е М О М , МЕДОМ , ПОВИДЛОМ 
№ 392 180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

БАТО Н 30 2,3 0.9 15,4 78,6
И то го  з а  з а в т р а к 350 10,5 9,3 31,7 298,3

2  З а в т р а к С О К Я БЛ О ЧНО -ВИН О ГРАД НЫ Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И то го  за  2  з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед П О М И Д О Р Ы  СО ЛЕНЫ Е 30 0,3 0 0,7 4,1
СУП  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С М Я С Н Ы М И  ФРИКАДЕЛЬКАМ И ТТК № 202 150/15 4,1 4 10,4 94 ТТК № 202
М АКА РО Н Н И К С М Я С О М  ИЛИ П ЕЧЕ Н ЬЮ  (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ 
С М ЕТАН Н Ы М  Т Т К  № 64/№ 354 130/20 13 7,4 28,4 251.1 ТТК № 64, 354 2011

КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛО ДО В № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011
ХЛ ЕБ РЖ АНОЙ 35 2,3 0,3 14,8 71,4

И то го  за  о б е д 530 19,8 11,8 71,7 492,4

Уплотненный полдник РЫ БА, ЗА П Е ЧЕН Н А Я  В О М Л ЕТЕ Т Т К  № 73 50 6,2 8,9 1,3 44,8 ТТК № 73
П Ю Р Е КАРТО Ф ЕЛЬН О Е №321 110 2,3 3,3 ilT 6 104,9 321 2011
ЧА Й  С  М ОЛОКОМ  ИЛИ СЛ ИВКАМ И № 394 180 2.7 2.3 14,0 87,6 394 2011
БАТО Н 60 4.5 1,74 30,84 157,г1

400 16,17 16,64 60,74 396,67

В се го  за  д е н ь : 47,37 37,94 181,84 1262,47

Повар



<ЕЖШ>ШтОУЕ 20-ти Ю Ж Ш & Е  МЕНЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рехцм  функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № ре цеп-туры Сборник
рецептурБ ел ки , г  I Ж и р ы , г  I У гл е во д ы , г

Н еделя 2 
Д е н ь  8

Завтрак КА Ш А Ж И Д КА Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК № 104
КА КАО  С М О Л О КО М  № 397 150 3.1 2,5 12,3 84,7 397 2011
Я Й Ц А  ВА РЕН Ы Е № 213 45 5,5 5 0.3 68,6 213 2011
БАТО Н 20 ___ 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  з а в т р а к 365 16,5 12,7 46,3 364,9

2 Завтрак Ф Р УКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛ О КО ) № 368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУР Е Ц  С О Л ЕН Ы Й 30 0,2 0 0.5 3,9
Щ И ИЗ СВ ЕЖ ЕЙ  КА П УС ТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА М /Б СО СМ ЕТАНОЙ 
Т Т К  № 47 150/10 1,9 4,6 5,7 76,8 ТТК № 47

Ж А Р КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У ТТ К  № 7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
ЧАЙ С ЛИМ О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ РЖ АН О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71
И то го  за  о б ед 587 23,6 21,7 55,2 519,7

У плотненны й  полдник ТЕФ ТЕЛИ С С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ТТК № 65
М АКАРО ННЫ Е И ЗД Е Л И Я  О ТВАР Н Ы Е С  МАСЛОМ № 205 110 4.1 4,4 26,3 166,1 205 2011
НА П И ТО К ИЗ П Л О Д О В Ш И П О ВН И КА № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71

400 13,5 12,6 74,2 467,2

В се го  за  д е н ь : 54,4 47,8 194,7 1443

Повар



Согласовыеа]

Заведующи!

м о у  __ у д

%ЖШ >Ш Ш (УЕ 20-ти ЮШШСУЕ Ж № 0  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З нергети -ческая  
ценно сть , ккал

№  р е ц е п - т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 2 
Д ень 9

З а в т р а к КА Ш А Ж И ДКАЯ  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3,5 29,1 175.1 ТТК № 105
МОЛОКО КИ П Я ЧЕН О Е № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131
С Ы Р (П О РЦ ИЯМ И) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  за  з а в т р а к 355 16,3 10,2 61,8 402,4

2  З а в п гр а к СО К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0.9 0,2 17,7 75,1 399 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед____________________ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  № 33 30 0,4 1,9 2,5 29,5 33 2011
БО РЩ  С  КА П УС ТО Й  И КАРТО ФЕЛЕМ  СО  СМ ЕТАНО Й ТТК № 28 150/10 1,5 5 7,5 90 ТТК № 28
ЗА ПЕКАН КА ИЗ П ЕЧЕ Н И  С РИ СО М  Т Т К  № 68 130/5 8,9 12,2 14,2 241,8 ТТК №68
КИСЕЛЬ ИЗ ПО ВИ ДЛ А, Д Ж ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6

И то го  за  о б е д 515 13,5 19,5 62,3 527,7

Уплотненны й полдник ЗАПЕКАН КА ИЗ ТВ О Р О ГА  С С О УСО М  М ОЛОЧНЫ М  (СЛАДКИМ ) Т Т К  
№ 151/№ 351

130/50 16,2 12,3 29,5 365,6 ТТК № 151,351 2011

КЕФИ Р №401 180 5.1 4,4 7 9 ^ 5 ! 401 2011
БУЛО ЧКА ВАНИ ЛЬН АЯ № 467 50 4,1 ЗД 28,9 167,3 467 2011

410 25,4 20,6 65,4 625,4

В се го  за  д е н ь : 56,1 50,5 207,2 1630,6

Повар



<ЕЖ£ЮШШ(УЕ 20-ти ЮНЕФНОЕ М ЕНЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

ова

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая  
ценно сть , ккал Ns рецеп-туры Сборник

рецептурБ елки , г  I Ж и р ы , г  I У гл е в о д ы , г
Неделя 2 
Д ень 10

Завтрак И К Р А  КА БАЧКО ВА Я КО НСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 2,3 35,7
О М Л Е Т НАТУРАЛЬН Ы Й ТТК № 72 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТТК № 72
ЧАЙ С  М ОЛОКОМ  ИЛ И  СЛИВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394 2011
БАТО Н 40 3 1 2 20,6 104,8

И т о го  за  з а в т р а к 350 14,3 14,6 40,6 397

2 Завтрак С О К ЯБЛ О ЧН О -В И Н О ГРАД Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И т о го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед________________ О ГУРЕЦ  СО Л ЕН Ы Й 30 0,2 0 0,5 3,9

СУП С  М АКА РО Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИЯМ И НА К/Б ТТК №88 150 2,3 1,8 12,7 75,1 ТТК № 88

ПТИЦ А, Т У Ш Е Н Н А Я  В С О УСЕ С О ВО Щ АМ И ТТК № 66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК № 66
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖ АН О Й 40 2,6 0.4 17 81,6
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б е д 540 15,5 15,3 66,9 450,1

Уплотненны й полдник КО ТЛЕТЫ . БИ Т О Ч КИ , Ш Н И Ц Е Л И  РУБЛЕННЫ Е ТТК №61 50 6,3 8,5 15,1 144,96 ТТК №61
КАШ А Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С О ВО Щ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) № 166 120 6,3 6,9 28,7 208,5 166 2011
ЧАЙ С САХАРО М , ВА РЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ О М , МЕДОМ , ПОВИДЛОМ 
№ 392 180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7
400 15,8 15,6 73,7 487,56

В с е го  за  д е н ь : 46,5 45,7 198,9 1409,76

Повар



Эля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режцм функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая  

ценно сть , ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБ елки , г  | Жиры, г | У гл е в о д ы , г

Н еделя 3 
Д ен ь  11

Завтрак СУП  М ОЛОЧНЫ Й С  КРУПОЙ (РИ С О В О Й ) ТТК № 107 150 3,5 3,9 12,3 100,8 ТТК № 107
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К С М ОЛОКОМ  № 395 150 2.3 1.8 11.4 71.3 395 2011
С Ы Р (П О РЦ И Я М И ) №7 5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011
БАТО Н 45 3.4 1,3 23,1 117,9

И того  за  з а в т р а к 350 10,4 8,5 46,8 307,7

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВ ЕЖ И Е (ЯБЛ О КО ) № 368 200 0.8 0,8 19,0 91,2 368 2011
И того  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед П О М ИД О РЫ  С О Л ЕН Ы Е 30 0.3 0 0,7 4,1
СУП КА РТО Ф Е ЛЬН Ы Й  НА БУЛЬО НЕ Т Т К  № 87 150 2.1 2,3 11,7 75,8 ТТК №87
М АКА РО Н Н И К С  М ЯС О М  ИЛИ П ЕЧЕ Н ЬЮ  (ПЕЧЕНЬ) Т Т К  № 64 150 14,8 7.6 31,5 272,7 ТТК N964
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛО ДО В № 372 150 0.1 0.1 17,4 71,8 372 2011
ХЛ ЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И того  за  о б ед 520 20,1 10,3 80,2 515,7

Уплотненный полдник И КРА С В ЕКО Л ЬН АЯ  ИЛИ М О РКО ВНАЯ (М О РКО ВН АЯ ) №54 30 0.4 1.5 2,3 24.6 54 2011

КО ТЛЕТЫ  РУБЛ ЕН НЫ Е ИЗ П ТИЦ Ы  С СО УСО М  СМ ЕТАННЫ М  ТТК 
№ 62/№ 354 50/30 6,5 9,2 9,9 132,6 ТТК № 62, 354 2011

П Ю Р Е  КАРТО Ф ЕЛЬН О Е №321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАИ С  Л ИМ ОНОМ  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
ХЛ ЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1.5 0,1 9,7 46
БУЛО ЧКА ВА НИ ЛЬН АЯ № 467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011

487 15 18 79,7 518,5

В се го  за  д е н ь : 46,3 37,6 225,7 1433,1

Повар



ЕЩ ЕФ Ш Ш ОЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  М ЕЛЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая 

ценно сть , ккал Ns р е ц е п -т у р ы
Сборник
р е ц е п т у рБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 3 
Д ень 12

Завтрак___________________ КАШ А Ж И Д КАЯ  (м анная) ТТК № 83 150 6,1 3,4 26,8 163 ТТК № 83
М ОЛОКО  КИ П Я ЧЕН О Е № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011
Я Й Ц А ВАРЕН Ы Е № 213 45 5,5 5 0,3 68,6 213 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  з а в т р а к 365 17,4 12,7 44,4 362,6

2 Завтрак ЯБЛО КИ, Ф АРШ И РО ВА Н Н Ы Е ИЗЮ М О М  № 388 110 0,7 os’ 31,9 137.0 388 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 110 0,7 0,5 31,9 137,0

О бед_______________________ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  №33 30 0,4 1.9 2,5 29,5 33 2011
Щ И И З СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО  СМ ЕТАНО Й ТТК 
№ 47 150/10 1,4 4,5 5,7 73,5 ТТК № 47

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ , Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕН НЫ Е ТТК №61 50 6,3 8,5 15,1 144,96 Т Т К  №61
КАШ А РА С С Ы П Ч АТАЯ  С О ВО Щ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) № 166 110 5.7 6,4 26,3 191,4 166 2011
КИ СЕЛЬ ИЗ ПО ВИ ДЛ А, Д Ж ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

И то го  за  о б е д 520 15,2 21,5 79,2 564,96

Уплотненный полдник П УД И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  (ЗАП ЕЧЕНН Ы Й) С  СО УСО М  М ОЛОЧНЫМ  
(СЛ АДКИМ ) Т Т К  № 156/№ 351 130/40 12,8 15,4 35,4 374,6 ТТК №156, 351 2011

КЕФ И Р №401 180 5,1 4,4 7 92,5 401 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2 14,9 83.4

410 22,5 22 77,4 645,2

В с е го  за  д е н ь : 55,8 56,7 232,9 1709,76

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой реяцм  функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-ческая  
ценно сть , ккал

Ns р е ц е л -т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  3  

Д е н ь  1 3

Завтрак КА Ш А Ж И Д КА Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3,5 29,1 175,1 ТТК № 105

ЧАЙ С  М ОЛОКОМ  ИЛИ СЛ ИВКАМ И № 394 160 2,8 2,4 9 81,3 394 2011

БАТО Н 50 3,8 1,5 25,7 131
И то го  за  з а в т р а к 360 13,6 7,4 63,8 387,4

2  З а в т р а к СО К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед О ГУР Е Ц  С О Л ЕН Ы Й 30 0,2 0 0.5 3,9

СУП  С М АКА РО Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИ ЯМ И Н А  БУЛЬОНЕ ТТК №88 150 2,3 1,9 12,1 74,2 ТТК № 88

ТЕ Ф ТЕ Л И  С С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ТТК №65
КА П УС ТА ТУ Ш Е Н А Я  № 336 120 2,7 4,5 11,5 98,6 336 2011
КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУКТО В № 376 150 о! 0 11,6 45,5 376 2011
ХЛЕБ РЖ АН О Й 40 2,6 0.4 17 81,6
ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9,7 46

И то го  за  о б ед 590 15,9 14,7 78,2 496,4

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  Т Т К  № 74 50 6,5 8,2 2,1 72,7 ТТК №74
КАРТО ФЕЛЬ, ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й  В СМ ЕТАНН О М  СО УСЕ №151 120 2,4 3 ? 14,6 108,9 151 2011

ЧАЙ С САХАРОМ , В А РЕН ЬЕМ , Д Ж ЕМ О М , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ 
№ 392

180/10 0,1 0 9,8 39.4 392 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

БУЛО ЧКА О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011

430 14 17,4 63,3 437,5

В с е го  за  д е н ь : 44,4 39,7 223 1396,4

Повар



t ,  '4

У т ^ е р м

<ЕЖ РФ Ж Ш &Е 20-ти ФШ Ш СШ  М<Е№0 
Зима-Осень

Согласовыва 

Заведующи 

МОУ _Ц

;ова

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э нергети-ческая  
ценно сть , ккал Ns ре цеп-туры Сборник

рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е во д ы , г
Неделя 3 
День 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КО НС ЕРВИРО ВАНН АЯ 30 0.6 2,7 2,3 35,7
О М Л ЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й ТТК № 72 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТТК № 72
КА КАО  С М О Л О КО М  № 397 160 3,2 2,7 13,12 90,35 397 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 360 14,9 15 42,52 411,15

2 Завтрак С О К ЯБЛ О ЧНО -ВИН О ГРАДНЫ Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И то го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед____________________ П О М ИД О РЫ  СО ЛЕНЫ Е 30 0.3 0 0,7 4,1
Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО ФЕЛЕМ  Н А М/Б Т Т К  № 28 150 1,5 3 7,1 62,4 ТТК №28
Ж А Р КО Е  П О -ДО М А Ш Н Е М У ТТ К  № 7 150 17,8 16.7 15,6 287,3 ТТК №7
КО М П О Т ИЗ СВ ЕЖ И Х ПЛОДОВ № 372 150 0,1 o j 17,4 71,8 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1.5 0,1 9.7 46
И то го  за  о б е д 520 22,5 20,1 59,7 516,9

Уплотненный полдник Ф РИКАДЕЛЬКИ "ВКУС НЯ Ш КА" С С О УС О М  М ОЛОЧНЫ М  ТТК №  
32/№ 350 100/40 8,9 10,6 17,1 213,5 ТТК №  32, 350 2011

НА П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И ПО ВН ИКА № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 2.3 0,2 15,1 71
БУЛО ЧКА ВАНИЛЬНАЯ № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

400 15,8 15 78,7 538

В се го  за  д е н ь : 54,1 50,3 198,52 1541,15

Повар



‘ЕЖКФШ Ш СУЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  №ЕЖЮ 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой реяцм  функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая 

ценно сть , ккал
N® рецеп-туры Сборник

рецептурБ ел ки , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 3 
День 15

Завтрак СУП  М О Л О ЧНЫ Й С  КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВО Й) ТТК № 106 150 4,4 4,1 12,5 106,5 ТТК № 106

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М ОЛОКОМ  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011

БАТО Н 45 3,4 1,3 23,1 117,9

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1.5 0 17,7 7 2011

И то го  за  з а в т р а к 350 11,3 8,7 47 313,4

2 Завтрак Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е (АП ЕЛЬСИН ) №371 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011

И то го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед И КРА КА Б А Ч КО В А Я  КО НС ЕРВИРО ВАНН АЯ 30 0,6 2,7 2,3 35,7
СУП  С КРУПО Й Н А  КЛБ ТТК № 44 150 1,8 1,8 10,1 64,2 ТТК № 44

ПЛОВ ИЗ П ТИЦ Ы  Т Т К  №67 130 10,9 15,9 36,5 291,9 ТТК № 67

КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011

ХЛЕБ РЖ АН О Й 20 1.3 0,2 8,5 40,8

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б ед 500 16,2 20,7 88,5 564,8

Уплотненный полдник КО ТЛ ЕТЫ , БИ ТО Ч КИ , Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕН НЫ Е Т Т К  №61 50 6,3 8,5 15,1 144,96 ТТК №61
Р А ГУ  О ВО Щ Н О Е (3  ВАРИ АНТ) № 344 110 2 4,3 10,8 97,7 344 2011

ЧА Й  С Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
ХЛ ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46
БУЛО ЧКА О С Е Н Н Я Я  № 478 50 ___ 3 ^ 5.3 26,8 169,1 478 2011

427 13,5 18,2 72,7 500,86

В с е го  за  д е н ь : 41,8 48,4 227 ,2 1470,26

Повар



<ЕЖ£Ш<ЕШ<УЕ 20-ти Ю Ш Ш ОЕ МЕНЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая  

це н но сть , ккал Ns рецеп-туры Сборник
рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г | У глевод ы , г

Неделя 4 
Д ень 16

Завтрак_______ КА Ш А Ж ИДКАЯ (пшеничная) Т Т К  № 105 150 7 3,5 29,1 175,1 ТТК № 105
КО ФЕЙНЫ Й Н А П И ТО К С М ОЛОКОМ  № 395 150 2,3 Ц 81 11,4 71,3 395 2011
БУТЕРБРО Д С Д Ж Е М О М  ИЛИ П О ВИДЛОМ  №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156.71 2 2011
БАТО Н 40 3 1,2 20,6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 395 14,6 10,2 88,5 507,9

2  З а в т р а к Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0,5 3,9
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО ФЕЛЕМ  НА КУБ ТТК № 47 150 1,7 3 5,9 57,7 ТТК №47
ПТИЦ А, ТУШ ЕННАЯ В СО УСЕ С О ВО Щ АМ И  Т Т К  № 66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК № 66
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛ ЕБ РЖ АНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8

И то го  за  о б е д 500 12,1 16,2 41,6 344,5

Уплотненный полдник СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  Т Т К  № 74 50 6.5 8,2 2,1 72,7 ТТК № 74
П Ю Р Е КАРТО ФЕЛЬН О Е №321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ . ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ О М , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ  
№ 392 180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46
БУЛО ЧКА ВАНИ ЛЬН АЯ № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

420 14,5 15,5 66,4 431,7

В се го  за  д е н ь : 42 42,7 215,5 1375,3

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-ческая 
ценность, ккал №  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н еделя 4 
Д ен ь  17

Завтоак КА Ш А  ВЯ ЗКА Я  М О Л О ЧНАЯ (РИ С О В АЯ ) Т Т К  № 102 150 2,3 6,0 23,7 163,5 ТТК № 102
ЧА Й  С М ОЛОКОМ  ИЛИ СЛИВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394 2011

БАТО Н 45 3,4 1,3 23,1 117,9

С Ы Р (П О РЦ ИЯМ И) № 7 5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011
И то го  за  з а в т р а к 350 9,5 11,1 58 375,3

2  З а в т р а к С О К Я БЛ О ЧНО -ВИН О ГРАД НЫ Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И то го  за  2 з а в т р а к 180 0,8 0,2 17,7 75,1

О бед С А Л А Т ИЗ  СВЕКЛЫ  № 33 30 0,4 1,9 2,5 29,5 33 2011
Б О Р Щ  СО С М ЕТАН О Й  Т Т К  № 200 150/5 1.2 3 5,4 53,6 ТТК № 200
Ф РИ КАДЕ ЛЬКИ  В С О У С Е  (говядина) Т Т К  № 60 50/30 8,3 9,8 15,6 154,2 ТТК № 60
М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИ Я О ТВАР Н Ы Е С  МАСЛОМ № 205 110 4,1 4,4 2 6 Д 166,1 205 2011

КИ С ЕЛ Ь ИЗ П ОВИДЛА, Д Ж ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛ Е Б  РЖ АНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8

И то го  за  о б е д 545 15,4 19,3 79,4 529

У плотненны й полд ник ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О РО ГА С СО УСО М  М ОЛОЧНЫМ  ТТК № 151/№ 350 130/50 16,3 13,2 27,4 365,8 ТТК № 151, 350 2011

КЕ Ф И Р  №401 180 5,1 4 4 I 7 92,5 401 2011
БАТО Н 40 3 1,2 20,6 104,8

400 24,4 18,8 55 563,1

В се го  за  д е н ь : 50,2 49,4 210,1 1542,5

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-чеосая 
ценно сть , ккал

Ne р е ц е п -т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г  I Ж и р ы , г I У гл е в о д ы , г

Неделя 4 
День 18

Завтрак КАШ А Ж И Д КАЯ  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК № 104
КАКАО  С  М ОЛОКОМ  № 397 160 3,2 2,7 13,12 90,35 397 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8

И т о го  за  з а в т р а к 350 12,6 57,12 354,35

2  З а в т р а к Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (БА Н А Н ) № 368 200 3,0 1,0 42,0 192,0 368 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 200 3,0 1,0 42,0 192,0

Обед П О М ИДО РЫ  С О Л ЕН Ы Е 30 0,3 0 0,7 4,1
СУП КА РТО Ф Е Л ЬН Ы Й  Н А М /Б  Т Т К  № 87 150 2,1 2,3 11.7 75,8 ТТК № 87
Ж АРКО Е П О -ДО М А Ш Н Е М У Т Т К  №7 150 17.8 16,7 15,6, 287,3 ТТК № 7
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В № 372 150 0.1 0,1 17,4 71.8 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1.3 0,2 8.5 40,8
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1.5 0,1 9,7 46

И то го  за  обед 520 23,1 19,4 64,3 530,3

Уплотненный полдник ТЕ Ф ТЕ ЛИ  С С О УС О М  (говядина) ТТ К  № 65 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ТТК №65
КАШ А РА С С Ы П Ч АТАЯ  С О ВО Щ АМ И  (ГРЕЧНЕВАЯ) № 166 110 5.7 6,4 26,3 191,4 166 2011
Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В Ш И П О ВН И КА № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011

'х л е б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й 25 1,9 0,2 12,5 59,2
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83,4

415 16,3 16,6 87 566,2

В с е го  за  д е н ь : 55 45,5 250,42 1642,85

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая  

це н но сть , ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Неделя 4 
Д ень 19

Завтрак С УП  М ОЛОЧНЫ Й С  М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И ТТК №85 150 4,3 3,8 14,8 112,6 ТТК № 85
М О Л О КО  КИ ПЯ ЧЕН О Е № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011

Я Й Ц А  ВАРЕН Ы Е № 213 45 5,5 5 0,3 68,6 213 2011

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6
И то го  за  з а в т р а к 375 16,4 13,4 37,5 338,4

2  З а в т р а к С О К  ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0 .9 0,2 17,7 75,1 399 2011
И т о го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0 ? 17,7 75,1

Обед О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0,5 3,9
СУП  С КРУПО Й Н А  БУЛЬОНЕ Т Т К  № 44 150 1,8 1,8 10,1 64,2 ТТК №44
ЗА П Е КАН КА КАРТО ФЕЛЬН АЯ С  М Я С О М  ИЛИ П ЕЧЕНЬЮ  (говядина) 
С С О УС О М  М О ЛО ЧНЫ М  Т Т К  № 79/№ 350

150/50 11,0 9,6 29,2 263,1 ТТК № 79, 350 2011

КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф РУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6
ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 ___ 46,

И т о го  за  о б е д 590 17,1 11,8 78,3 503,6

Уплотненный полдник П УД И Н Г ИЗ ТВ О РО ГА (ЗАП ЕЧ ЕН Н Ы Й ) С С О УСО М  М ОЛОЧНЫМ  ТТК 
№ 156/№ 350

130/40 12,9 16 33,9 374,5 ТТК № 156, 350 2011

КЕФ И Р №401 180 5,1 4,4 7 92,5 401 2011
БАТО Н 50 3,8 1,5 25,7 131

400 21,8 21,9 66,6 598

В с е го  за  д е н ь : 56,2 47,3 200,1 1515,1

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рехцм  функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э нергети-ческая 

ценно сть , ккал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е во д ы , г
Неделя 4 
День 20

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (пш еничная) Т Т К  N2105 150 7 3,5 29,1 175,1 ТТК № 105
КО ФЕЙНЫ Й Н А П И ТО К С М О Л О КО М  № 395 160 2.4 1,9 12,2 76,1 395 2011

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8

СЫ Р (П О РЦ ИЯМ И) №7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
И т о го  за  з а в т р а к 355 13,$ 8,1 61,9 373,7

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВ ЕЖ И Е (ЯБЛОКО ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед____________________ И КРА КА БАЧКО ВА Я  КО НС ЕРВИРО ВАНН АЯ 30 0,6 2.7 2,3 35,7
БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И КАРТО Ф ЕЛЕМ  Н А БУЛЬОНЕ ТТ К  № 28 150 1,5 3 7,1 62,4 ТТК № 28
КОТЛЕТЫ , БИТО ЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫ Е Т Т К  №61 50 6,3 8,5 15,1 144,96 ТТК №61
РАПУ О ВО Щ НО Е (3  ВАРИ АНТ) № 344 110 2 4,3 ~  10,8 97,7 344 2011
КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛ А, Д Ж Е М А , ВАРЕН ЬЯ № 383 150 0.1 0 2 1 /Г 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 25 1,9 0,2 12,5 59,2
И то го  за  о б е д 555 15 19,1 85,9 566,36

Уплотненный полдник П ОМ ИДОРЫ  С О Л ЕН Ы Е 40 0,4 0 0,9 5,5

СИ ЧЕН ИКИ "Р Я Б УШ КА " С  С О УС О М  СМ ЕТАННЫ М  ТТК № 59/№ 354 100/30 7,15 11,5 19,4 232,6 ТТК № 59, 354 2011

ЧАЙ С САХАРО М , В А РЕН ЬЕМ , ДЖ Е М О М , М ЕДОМ, ПОВИДЛОМ  
№ 392 180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛ ЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9.7 46
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83,4

400 10,65 13,6 55,6 412,4
В с е го  за  д е н ь : 40,05 41,6 222,4 1443,66

Повар


